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ACC® akut 200 mg Hustenlöser
Der Hustenlöser für die ganze Familie**
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ACC® akut 200 mg Hustenlöser
Brausetabletten
	Brausetabletten mit 200 mg Acetylcystein zum Auflösen in Wasser
	Löst den Schleim, erleichtert das Abhusten und befreit so die Bronchien
	Leckerer Brombeer-Geschmack
	Schnell löslich, gut verträglich
	Für Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren geeignet
	2- bis 3-mal täglich (altersgerecht dosierbar)1

	1 Bitte beachten Sie die Dosierungshinweise in der Packungsbeilage.
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ACC® akut 200 mg Hustenlöser
Der Hustenlöser für die ganze Familie**
Deutschlands meistverkaufter Hustenlöser heißt ACC®*. Der Wirkstoff Acetylcystein löst den Schleim, erleichtert das Abhusten und befreit so die Bronchien.
ACC® akut 200 mg Hustenlöser ist der Hustenlöser für die ganze Familie!** Die Brausetabletten sind altersgerecht dosierbar**, gut verträglich und mit ihrem leckeren Brombeer-Geschmack bereits für Kinder ab 2 Jahren geeignet. Somit können Eltern und Kinder von der bewährten Wirkung von ACC® profitieren.
Ein weiteres Plus: Da ACC® akut 200 mg Brausetabletten mit Flüssigkeit eingenommen werden, wird die Schleimlösung zusätzlich unterstützt.
Tipp: Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren gibt es ACC® auch höher dosiert – als ACC® akut 600 mg Hustenlöser: Deutschlands meistverkauftem Hustenlöser!*
	* ACC® nach Abverkauf in Euro/Units, IQVIA Pharmatrend, Markt der Expektorantien 01A4 + 01A5, YTD August 2023

	** Nicht zugelassen für Kinder unter 2 Jahren.

Wann wird ACC® akut 200 mg Hustenlöser angewendet?
ACC® akut wird zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim angewendet.
Zum besseren Verständnis: Bei einer Erkältung entzündet sich durch die virale Infektion die Schleimhaut der Atemwege und es entstehen vermehrt freie Radikale (aggressive Sauerstoffmoleküle). Diese freien Radikale begünstigen unter anderem die vermehrte Produktion zähflüssigen Schleims. Dieser schränkt die Aktivität der Flimmerhärchen ein. Flimmerhärchen („Zilien“) sitzen auf den Schleimhäuten der Atemwege und befördern in Schleim gebundene Fremdstoffe durch wellenartige Bewegungen aus den Atemwegen in Richtung Rachen, wo sie normalerweise geschluckt und schließlich von der Magensäure zersetzt werden. Gerät dieses körpereigene Schleim-Transport-System ins Stocken, husten wir, um die Atemwege von überschüssigem Sekret und Fremdkörpern zu befreien – das ist ein natürlicher Schutzreflex unseres Körpers. Solange der produzierte Schleim jedoch sehr zähflüssig ist und dadurch in den Bronchien festsitzt, ist das Abhusten und somit auch die Reinigung der Atemwege schwierig. Jetzt kann ACC® akut 200 mg Hustenlöser mit seinem Wirkstoff Acetylcystein helfen.
Lesen Sie hier mehr über Husten bei Erkältung & akuter Bronchitis.
So wirkt ACC® akut
Der Wirkstoff Acetylcystein in ACC® akut:
• Löst den Schleim:
Der Wirkstoff Acetylcystein spaltet die Querverbindungen im Sekretnetz auf, sodass sich der zähe Schleim verflüssigt. Der jetzt flüssigere Schleim kann leichter aus den Atemwegen abtransportiert und abgehustet werden.
• Acetylcystein wirkt doppelt-antioxidativ:
Die körpereigene Abwehr versucht, die eingedrungenen Viren zu bekämpfen. Dabei werden vermehrt zähflüssiger Schleim und sogenannte „freie Radikale" gebildet. Der Wirkstoff Acetylcystein wirkt direkt als Radikalfänger und liefert zusätzlich auch „Nachschub" für die Produktion von Glutathion. Dieses wichtige körpereigene Antioxidans kann freie Radikale ebenfalls unschädlich machen. Durch die doppelt-antioxidative Wirkung von Acetylcystein wird die Schleimproduktion reguliert, die Zilienbewegung verbessert und somit letztendlich das Abhusten des Schleims erleichtert.
Lesen Sie hier mehr über die Wirkweise von Acetylcystein.
Anwendung von ACC® akut 200 mg Hustenlöser
Im Folgenden finden Sie nützliche Anwendungshinweise zu ACC® akut 200 mg Hustenlöser. Bitte beachten Sie stets die aktuelle Packungsbeilage.
Wichtig: Wenn Sie schwanger sind oder stillen (oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden) oder sich bei der Anwendung nicht sicher sind, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Dosierung1
	Alter	Tagesgesamtdosis (Brausetabletten)
	Kinder von 2-5 Jahren	2-3-mal täglich je ½ Brausetablette (=200-300 mg Acetylcystein/ Tag)
	Kinder und Jugendliche von 6-14 Jahren	2-mal täglich je 1 Brausetablette (=400 mg Acetylcystein/Tag)
	Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene	2-3-mal täglich je 1 Brausetablette (=400-600 mg Acetylcystein/Tag)

	1 Bitte beachten Sie die Dosierungshinweise in der Packungsbeilage.

Art und Dauer der Anwendung
	Nehmen Sie ACC® akut 200 mg Hustenlöser nach den Mahlzeiten ein.
	Lösen Sie die Brausetablette in einem Glas Trinkwasser auf, und trinken Sie den Inhalt des Glases vollständig aus.
	Wenn sich das Krankheitsbild verschlimmert oder nach 4-5 Tagen keine Besserung eintritt, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Gut zu wissen: Die Brausetablette kann in gleiche Dosen geteilt werden.
Packungsgrößen
	20 Brausetabletten

	ACC® Produkte
	ACC® akut 600 mg Hustenlöser
	ACC® direkt 600 mg
	ACC® Kindersaft
	ACC® akut 200 mg Hustenlöser
	ACC® akut 600 mg Z Hustenlöser
	FAQ: Häufige Fragen zu ACC®

Wichtige Fakten
ACC® akut 200 mg Hustenlöser
Wirkstoff

Acetylcystein (1 Brausetablette enthält 200 mg Acetylcystein)



Anwendungsgebiete

Zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim



Wirkung

	Löst den Schleim
	Erleichtert das Abhusten
	Befreit so die Bronchien




Für wen geeignet?

Für Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren



Vorteile

	Für die ganze Familie geeignet.**
	Schnelle Löslichkeit der Brausetabletten
	Gute Verträglichkeit
	Leckerer Brombeer-Geschmack
	Altersgerecht dosierbar**

	** Nicht zugelassen für Kinder unter 2 Jahren.






Packungsbeilage zum Download
ACC® akut 200 mg Hustenlöser:
Packungsbeilage
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ACC®
ACC® löst den Schleim, erleichtert das Abhusten und befreit so die Bronchien.

Mehr erfahren
[image: Häufige Fragen zu ACC®]

Häufige Fragen zu ACC®
Antworten auf die häufigsten Fragen rund um ACC®.

Mehr erfahren
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TV-Spot ACC® akut 600 mg Hustenlöser
Hier können Sie sich den aktuellen TV-Spot von ACC® akut 600 mg Hustenlöser ansehen.

TV-Spot ansehen
[image: Wirkstoff Acetylcystein]

Wirkstoff Acetylcystein
ACC® enthält den bewährten Wirkstoff Acetylcystein, der für seine schleimlösenden Eigenschaften bekannt ist.

Mehr erfahren
[image: Husten bei Erkältung & akuter Bronchitis]

Husten bei Erkältung & akuter Bronchitis
Husten zählt zu den typischen Symptomen einer Erkältung bzw. einer akuten Bronchitis.

Mehr erfahren


Das könnte Sie auch interessieren:
[image: Wie kann man Husten behandeln?]

Wie kann man Husten behandeln?
Husten sollte in der Regel nicht unterdrückt, sondern der Schleim gelöst werden.

Mehr erfahren
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Hustenlöser
Hustenlöser wie ACC® sind bei erkältungsbedingtem Husten mit vermehrter Schleimproduktion geeignet.

Mehr erfahren

[image: Die besten Tipps bei Husten]

Die besten Tipps bei Husten
Erfahren Sie hier, was bei Husten helfen kann.

Tipps bei Husten




Meldungen von Nebenwirkungen
×
Nebenwirkungen im Zusammenhang mit unseren Arzneimitteln können Sie auf verschiedenen Wegen an uns melden:
telefonisch: +49 (0)8024 908 0 (Montag bis Freitag von 8:00-17:00 Uhr)
per Fax: +49 (0)8024 908 1500
per E-Mail: adverse.event.germany@sandoz.com
In medizinischen Notfällen bitten wir Patienten sich umgehend an einen Arzt oder den ärztlichen Notdienst zu wenden.





	** Nicht zugelassen für Kinder unter 2 Jahren.
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Pflichttexte
ACC® akut 200 mg Hustenlöser, Brausetabletten/ACC® akut 600 mg Hustenlöser, Brausetabletten: Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim. Warnhinweis: Enthält Lactose, Sorbitol und Natrium. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51013949 Stand: September 2020
Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
ACC® akut 600 mg Z Hustenlöser, Brausetabletten: Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim. Warnhinweis: Enthält Lactose und Natrium. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51012942 Stand: Dezember 2019
Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
ACC® direkt 600 mg Pulver zum Einnehmen im Beutel: Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim. Dieses Arzneimittel darf nur bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 14 Jahre angewendet werden. Warnhinweis: Enthält Sorbitol und Aspartam. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51014148 Stand: Februar 2021
Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
ACC® Kindersaft, 20 mg/ml Lösung zum Einnehmen: Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim. Warnhinweise: Enthält Natriumverbindungen, Methyl-4-hydroxybenzoat, Natriumbenzoat und Propylenglycol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51015929 Stand: April 2023
Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de



